Cannabis pa schemat

Materialets utgangspunkt ar att
ungdomars attityder till cannabis har
andrats over tid till att bli allt mer
liberala och att missbruk och
forsaljning i skolan upplevs som ett
stort problem. Skolan ska enligt
laroplanen se till att eleverna far
kunskaper om riskerna med tobak,
alkohol, narkotika och andra droger.
Forskning visar att
skramselpropaganda har liten
inverkan i att hindra ungdomar fran
att testa droger. Daremot visar
forskning att skolovergripande
projekt ar betydelsefulla for
ungdomars restriktiva attityder till
cannabis.

Laroplan for gymnasieskolan 2011,
Overgripande mal och riktlinjer

Eleverna ska trdna sig att tanka kritiskt, att
granska information och férhallanden och
att inse konsekvenserna av olika alternativ.
Skolan ska utveckla elevernas
kommunikativa och sociala kompetens samt
uppmarksamma halso-, livsstils- och
konsumentfragor.

Undervisningen i olika &mnen ska behandla
det etiska perspektivet och ge en grund for
och framja elevernas formaga att gora
personliga stallningstaganden och agera
ansvarsfullt mot sig sjilva och andra.

Det ar skolans ansvar att eleverna, efter
avslutad skolgang, har formaga att kritiskt
granska och bedéma det han eller hon ser,
hor och laser for att kunna diskutera och ta
stéllning i olika livsfragor och
varderingsfragor.

Skolans mal ar att varje elev starker sin
tilltro till den egna formagan att sjalv och
tillsammans med andra ta initiativ, ta
ansvar och paverka sina villkor.

Som pedagogisk ledare for skolan och som
chef for lararna och 6vrig personal i skolan
har rektorn ansvar ett sarskilt ansvar for att
eleverna far kunskaper om sex och
samlevnad, konsument- och trafikfragor
samt riskerna med tobak, alkohol, narkotika
och andra droger.

Syftet med utbildningen och materialet ar framst att ge eleverna en nyanserad
bild av omradet samt att ungdomar som vacklar i fragan ska vaga saga nej och
att detta i sig ska skapa en synergieffekt. Det har i samtal med elevgrupper
framkommit att de har liten inblick i hur droger paverkar hjarnan, livet och

samhallet. De hor fran vuxenvarlden att det ar daligt, men vad som ar daligt
vet de inte samtidigt som de kommer i kontakt med manga liberala roster.
Materialet ar alltsa inte framst riktat till de som redan ar liberala.




Lektionsupplagg (tema 3-5 veckor)
Lektion 1 - introduktion till &mnet (Nk/Sh)
Titta pa filmen "Sanningen om Cannabis” och 1at eleverna
diskutera fragorna nedan, eleverna far tillgang till fragorna
under filmen:
*  Vilken fakta framkommer i filmen om hur cannabis
paverkar kroppen
*  Vad fick du for tankar och funderingar under filmen?
*  Hur hamnade personerna i filmen i missbruk? Namn ett
exempel och varfor det gav intryck pa dig.
Efter filmen delas klassen in i mindre grupper dar fragorna
diskuteras. Fragorna lyfts darefter i helklass dar varje grupp far
boérja med att lyfta en fraga och sa far fler grupper fylla i.

Lektion 2 - Beroende (Nk)

Skriv upp ordet beroende pa tavlan. Lat eleverna sedan skriva
ner vad de vet om beroende. EPA (enskilt, par alla).

Ga darefter igenom hur beloningssystemet (alternativt be
eleverna ta reda pa det sjalv) fungera och visa filmen
flipperspelet om beroende:
https://www.youtube.com/watch?v=0SKQ9x152MA.

Diskutera kopplingen till beloningssystemet och likheter
mellan spelberoende och drogberoende.

Dilemma 6vning (Ur.se)
Vilken ar den farligaste drogen?
losningsmedel (att sniffa)
alkohol
cannabis
natdroger

Uppmuntra eleverna att tinka pd flera sdtt, ldt dem beskriva fér
varandra hur de tinkte ndr de rangordnade.
Farlig beroende pa:

e hur drogen skadar kroppen kortsiktigt och langsiktigt,

e hur man anvander drogen (6verdosering),

e  hur latt man far tag i drogen,

e hur ofta och hur lainge man har anvant drogen.

Ldt eleverna sedan fa diskutera:
Vad dr det virsta som kan hédnda?
e forlora kontakten med sin familj.

forlora sitt arbete.
fa hjarnskador.
att do.
att inte ha nagonstans att bo.
att forlora sina vianner.
att behova stjala for att ha rad att 6verleva och samtidigt
riskera att skada andra.
att bli domd och hamna i fangelse.

Kurser

Amne Naturkunskap

Amnets syfte: Undervisningen i &mnet
naturkunskap ska ge eleverna forutsattningar att
utveckla foljande:

Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser saval
for den egna hélsan som for folkhalsan och miljon.
Kunskaper om manniskokroppens uppbyggnad
och funktion samt dess vixelverkan med
omgivningen.

Naturkunskap 1b, 100 podng
Centralt innehall
e Samband mellan individens hélsa, dagliga

vanor och livsstilar i samhallet, till
exempel i fraga om traning, kost, droger,
konsumtion och paverkan pd miljén. Hur
naturvetenskap kan anviandas som
utgangspunkt vid kritisk granskning av
budskap och normer i medierna.

Amne Samhillskunskap

Amnets syfte: Undervisningen i amnet
samhaéllskunskap ska ge eleverna forutsattningar
att utveckla foljande: Formaga att analysera
samhallsfragor och identifiera orsaker och
konsekvenser med hjilp av samhéllsvetenskapliga
begrepp, teorier, modeller och metoder.

Formaga att soka, kritiskt granska och tolka
information fran olika kéllor samt vardera
killornas relevans och trovardighet.

Sambhillskunskap 1al, 50 podng
Centralt innehall
e Gruppers och individers identitet,
relationer och sociala livsvillkor med
utgangspunkt i att ménniskor grupperas
utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanforskap.
e Metoder for att kritiskt bearbeta
information, till exempel kallkritik.



Lektion 3 - Lagen (Sh)

Titta pa klippet: LAGEN- CHRISTOFFERS BERATTELSE, (ne.se/ur)
Christoffer ar polis och berittar om ett narkotikatillslag. En
man ertappas med en storre mangd narkotika. Mannen har
tagit ett bankldn for att kopa narkotika som han ska silja for
att bli av med sin narkotikaskuld. Mannen doms till fingelse i
2,5 ar.

Diskussionsfragor
1. Vilka narkotikabrott kan man bega?
2. Straffsatserna for narkotikabrott skiljer sig fran
varandra. Hur kommer det sig?
Vad hander nar man blir domd?
Hur kommer det sig att man skadar andra genom att
kopa droger?

Lektion 4 - hjarnan och nervsystemet (Nk)
Eleverna lar sig forsta hjarnans och nervsystemet genom att
arbeta med en ordlista. Orden gar lararen sedan igenom i
helklass dar eleverna far hjalpa till att svara.

Ordlista om nervsystemet kopplat till drogberoende
Centrala nervsystemet
Perifera nervsystemet
Nerv

Nervcell

Axon

Dendrit

Myelin

Synaps

Signaldamnen

Receptor

Storhjarnan
Lillhjarnan
Hjarnstammen

Gra substans

Vit substans

Limbiska systemet

Lektion 5 - Beroende och samhéllet (Sh)
Lat eleverna diskutera skillnaden mellan beroende och
missbruk. PA (par, alla)

Dela in eleverna i bikupor och 1at dem diskutera fragorna
nedan. Lat eleverna sammanfatta sina tankar skriftligt.
Vilken vag har Sverige valt med sin drogpolitik?
Varfor hojs roster for att avkriminalisera Cannabis?
Vilka vinner pa en legalisering av Cannabis och vilka
forlorar?
Vem tar ansvar for beroende och missbruk, lagar,
samhallinstutioner, individen?
Vilken hjalp finns for missbrukare?
Kan harda straff minska drogmissbruk?

Examinationsuppgifter

Samhallskunskap

Kallkritisk uppgift dar eleverna jamfor tva texter om
cannabis, en drogliberal text och en som ar emot droger.
Eleverna soker sjdlva upp artiklarna pa natet och analyserar
dem utifran kallkritiska kriterier (akthet, tid, beroende,
tendens). Dérefter far eleverna ta stéllning i fragan: ska
cannabis legaliseras? Har ska eleverna motivera utifran ett
individ och samhallsperspektiv.

Naturkunskap

Eleverna delas in i grupper, laser in sig och forbereder en
redovisning om hur cannabis paverkar hjarnan, kroppen och
halsan. Har uppmanas eleverna till att anvanda begrepp fran
ordlistan som man arbetade med tidigare.

Avslutande seminarium

Eleverna redogér for sina kéllor och analyser av killornas
trovardighet med start i den liberala kéllan. Darefter far eleverna
ta stéllning i frdgan utifrén en motivering i analysen som skett:
ska cannabis legaliseras?




Lektionsupplagg
Lektion 1

Borja med att gora varderingsévningar. Eleverna forses med en
gron, rod och gul lapp. Den grona representerar ja, rod, nej och gul
annat. Efter varje pastaende racker eleverna upp en farg for vad
de anser. Har viljs sedan nagra elever ut att fa redogdra for sina
tankar.

Cannabis ar en latt drog

Cannabis ger hjarnskador

Alkohol ar mer skadligt &n cannabis

Bruket av cannabis or lagre i lander med hardare

lagstiftning

Cannabis bor siljas pa systembolaget

De som anvander cannabis har lag kunskap kring faror

och konsekvenser

De som anvander cannabis faller for grupptryck

Cannabis ar ett lakemedel

Titta pa filmen Hog pa Ur.se/Ne.se
Lat eleverna diskutera fragorna nedan i bikupor och far de olika
grupperna presentera sina tankar i helklass.

*  Hur férandras Carolines upplevelse av drogen?

*  Hur paverkads Caroline av drogen?

*  Varfor ar det sa farligt att borja anvanda Cannabis tidigt?

Diskutera vidare i bikupor
Varfor tror ni att vissa ungdomar dricker alkohol?
Vad finns det for bra drogfria aktiviteter?
Vad skulle hdnda om du ringde din kompis féraldrar och
berattade att kompisen rokte cigaretter eller drack
alkohol?
Vad kan man séga till sin kompis om kompisen borjar
dricka alkohol eller testa andra droger?
Vad kan man goéra om kompisen fortsatter?
Om en kompis berattar att hens foralder dricker for
mycket, vad kan man goéra och vad skulle du gora?

Lektion 2
Eleverna far ga en promenad och lyssna pa p1 dokumentir om
Tramadoltjejerna, del 1. Lat eleverna fundera 6ver och svara pa
foljande fragor.

e Hur hamnar Vilda i missbruk?

o Vilken hjalp och stdd far hon med sitt missbruk?

e Vilka kanslor och tankar viackte dokumentaren?

Kurser

Amne Idrott och hiilsa

Amnets syfte: Undervisningen i amnet idrott och
hilsa ska ge eleverna forutsittningar att utveckla
foljande: Kunskaper om hur olika livsstilsfaktorer
paverkar méanniskors hélsa dr grundldggande for att
ménniskor ska kunna ta ansvar for sin hélsa.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar hélso- och miljomedvetenhet samt intresse
for att delta i arbetet med hélsofragor i arbetsliv och
samhille. Den ska ocksa behandla andra fridgor om etik
och moral i relation till idrottsutdvande.

Idrott och hélsa 1, 100 poing
Centralt innehall

e Den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse
for kroppslig formaga och hilsa.

e Kosthallning, droger och dopningspreparats
betydelse for hélsa och prestation.

Amne Svenska

Amnets syfte: Undervisningen ska stimulera
elevernas lust att tala, skriva, ldsa och lyssna och
diarmed stddja deras personliga utveckling. Eleverna
ska ges mojlighet att bygga upp en tillit till sin egen
sprakformaga och tilldgna sig de sprakliga redskap som
krévs for vardags- och samhéllsliv.

Svenska 1, 100 poédng
Centralt innehall

e  Skriftlig framstéllning av texter for
kommunikation, ldrande och reflektion.
Sprakriktighet, dvs. vilka sprakliga egenskaper
och textegenskaper i 6vrigt som en text bor ha
for att fungera vil i sitt sammanhang.
Anvéndning av digitala verktyg for
textbearbetning samt for respons pa och
samarbete nér det géller texter.



Lektion 3

Grupparbete om Cannabis
Eleverna soker och svarar pa fragorna nedan. Kéllorna redovisas
med referat och i en kallforteckning.
Varfor borjar man anvénda drogen?
e Hur paverkas/skadas hjarnan och kroppen av drogen?
e Hur paverkas hela halsan?
e Hur kan man sluta med drogen?

Lektion 4
Debatt for att synliggora for- och nackdelar samt nyans inom
omradet. Dela in klassen i grupper dar halften av grupperna ar
for och halften emot och ge dem ca 20 min pa att féorbereda sig
genom att skriva minst 5 argument for eller emot samt fundera
over vad andra sidan kan tankas ta upp.
Amnen att debattera

»  Alkohol ar farligare dn cannabis

* Cannabis ar en litt drog

*  Om man legaliserar minskar gidngkriminaliteten

* Cannabis ar medicin

Sedan far tva grupper motas i en debatt dar det goda samtalet
uppmuntras och dar varje person i gruppen uppmanas till att
lagga fram minst ett argument. Ahérarnas uppgift ar att lista
argumenten for och emot.

Efter debatten knyter ni tillsammans ihop argumenten f6r och
emot. Lat gruppen prata om vilka av argumenten som var svara
att bemota. Ta garna upp de argumenten igen och kolla av om
nagon har en 16sning pa hur man kan bemota dem.

Prata efterdt om argumenten och om argumentationstekniken.
Hur ar det att mo6ta nagon med starka dsikter och stark
framtoning, ar det latt att bli paverkad? Och rent allmant: Hur
paverkas man av andras asikter? Hur star man emot
grupptryck? (drugsmart.se)

Lektion 5
Lat eleverna soka information om och diskutera nedanstaende
fragestallningar:
Eleverna kan soka information enskilt eller i grupp. Man kan
lata en grupp elever om ca 4 st arbeta med tva av fragorna for
att sedan redovisa dem for resten av klassen.
Varfor vill man att manniskor ska anvinda droger?
Vilka vill att vi ska anvanda droger?
Vad kan anledningen vara till att man valjer att testa
droger?
Vad kan anledningen vara till att man fastnar for droger
(hamnar i drogmissbruk)?
Hur paverkas ekonomin i det stora (globalt, staten,
arbetstillfillen/ arbetslivet, skatter, sjukvard, trafiken
m.m.)?
Hur paverkas Miljon?
Kostnader for miljokonsekvenser
Hur paverkas ekonomin i det lilla (anhoriga, enskilda
individen, sjukvard m.m.)?

Hur paverkas samhillet i stort av droger
(kriminalitet, karteller, lobbying, opinion,
intdkter till stater m.m.?

Hur paverkas anhoriga (partners, barn, foraldrar
m.fl.) av att ha en missbrukare i familjen?

Examinationsuppgift
Ge exempel kring dina tankar och funderingar om cannabis
Skriv en l6pande text pa minst 500 ord
(med huvudrubrik och styckesindelning)
Ta upp och besvara foljande fragor i din text:
Hur har det varit att jobba med &mnesomradet
cannabis,
Vad har fungerat bra/mindre bra?
Hur tdnkte du innan projektet och efter?
Vilka nya kunskaper har du skaffat? Insikter?

For ett hogre omdome till denna uppgift &r det viktigt att du
o reflekterar, forklarar och motiverar,

e lyft fram dina egna asikter

Forslag pa andra arbetsomraden/fragestallningar
Varfor tror ni THC halten 6kar?
Granska kéllor utifran Kallkritik och 6va pa
referatteknik,
Arbeta med vetenskaplighet, granska ex.
Orsakssamband
Arbeta med propaganda
Skillnad mellan medicin och lidkemedel
Legalisering - for vem? Vem tjdnar pa att
legalisera? Vilka forlorar?
Beratta om drogens historia, innehall, tillverkning,
utseende mm.




Anvandbara kallor
Drugsmart.se
(Metodmaterial for larare)
(lararmaterial)

Videolankar

Ne.se/play (kortfilmer)

https://www.youtube.com/watch?v=0SKQ9x152MA

Sanningen om cannabis: https://www.youtube.com/watch?v=vsacZlyaRnc

Ur.se (lararhandledning fakta-kortfilmer droger dokumentar - férdldrasnack om droger)

Filmer om cannabis och beroende
("Drug
addiction - Your Brain is a Pinball Machine”)
.youtube.com /watch?time continue=40&v=5ASKyl.dSa E&feature=emb title (Frank)
AsapSience:

Material om legalisering
Legalisering och kommersialisering av cannabis Staffan Hiibinette Lardomar fran USA, Kanada och
Uruguay, korte version:

Svart marijuana och 6kad brottslighet efter legalisering:




