OREBRO
NATURSKOLA

TOAST, 1 person

2 skivor toast-brdd

Margarin/Bregott

Ost

Fyllning t.ex. nagra skivor av tomat eller paprika
Kryddor t.ex. 6rtkryddor, ortsalt

Bred margarin pa utsidan och eventuellt insidan av bada
brédskivorna.

Lagg ostskivor pa insidan av brédskivorna.

Krydda pa osten och lagg pa gronsaker.

Lagg ihop brodskivorna med fyllningen inat.

Stek pa bada sidor i stekpanna eller stekhall 6ver elden sa att
osten smalter och brodet far fin farg.

Tips: Det gar forstas ocksa bra att steka toasten i ett
smorgasijarn (finns for bruk dver eld).
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